
 

 

 

 

 

 

 

パルクール 

令和２年 12月 26日(土)13：00～17：00 

（第 1部 13：00～ 第 2部 14：30～ ※第 3部16：00～） 

 ※第 3部は参加申し込み状況により開催 

佐伯総合スポーツ公園 体育館 

〒738-0222廿日市市津田545番地 ☎0829-72-1601 

申込は所定の申込用紙を郵送，または公園体育館内窓口まで持参 

（申込用紙はホームページからダウンロードできます。） 

ホームページ ｈｔｔｐｓ：//saekipark.hatsukaichi-sports.net/ 

申込期間 11/12（木）～12/19（土） 定員 各 20名  

対象 小学生，保護者 

参加料 500円/1人 

持ち物 マスク タオル 水筒 屋内用シューズ シューズ袋（外履きを入れる） 

服装 運動できる服装 

講師 荒本 英世（あらもと ひでよ） 全日本パルクール連盟 代表 

主催 イズミテクノ・シンコースポーツ共同企業体 

共催 廿日市市教育委員会 

パルクールって？ 

走ったり跳んだり登ったりしながら 

こっちからあっちへ移動。心身をきたえる

スポーツです。基本動作を身につけると，

けがや転倒の予防にもつながります。 

楽しみながら やってみよう！ 

トップアスリートと 

ふれあいながら 

体験しよう！ 

「パルクール」。 

佐伯総合スポーツ公園 

親子体験イベント 令和２年１２月２６日（土） 

講師 荒本 英世（あらもと ひでよ）

全日本パルクール連盟 代表 

申込期間 11/12～12/19 

小学生・保護者対象 

申込用紙は公園

体育館内窓口に

あります。 



佐伯総合スポーツ公園 パルクール親子体験イベント 

募集要項 

【主催】イズミテクノ・シンコースポーツ共同企業体 

【共催】廿日市市教育委員会 

【趣旨】トップアスリートと触れ合うことを通して，経験したことのないスポーツに興

味をもち，地域スポーツの裾野を広げる。 

 

【期日】令和2年 12月 26日（土）13時～17時頃 

     （第１部）13：00～14：00 （受付12：30～12：50） 

     （第 2部）14：30～15：30 （受付14：00～14：20） 

    ※（第 3部）16：00～17：00 （受付15：30～15：50） 

※第 3部は参加申込状況により開催 

 

【会場】佐伯総合スポーツ公園 体育館 

    〒738-0222 広島県廿日市市津田545番地 ℡0829-72-1601 

【対象】小学生・保護者 第 1部・第2部 定員 各 20名（先着） 

    ※第 1 部・第 2 部の申込が定員に達したら，第 3 部の申込をお受けします。

第3部も定員（20名）に達し次第，募集を締め切らせていただきます。 

【参加料】500円 / 1 人（保護者で参加される方も参加料をいただきます） 

     ※参加料は当日徴収します。 

 

【申込期日】令和 2年11月 12日（木）～12月 19（土） 

 

【申込方法】所定の申込用紙に必要事項を記入の上，郵送または佐伯総合スポーツ公園

体育館内窓口までご持参にてお申込みください。 

 

【持ち物】マスク，タオル，水筒，屋内用シューズ，シューズ袋（外履きを入れる） 

【服装】運動できる服装 

 

【講師】荒本 英世（あらもと ひでよ 35歳）：全日本パルクール連盟 代表 

              

 

 

 

      

 

 

【お問合せ先】 佐伯総合スポーツ公園 

         イズミテクノ・シンコースポーツ共同企業体 

         ℡0829-72-1601  FAX0829-72-1603 

『パルクール』って・・・ 

 走る・跳ぶ・登るといった移動に

重点を置く動作を通じて，心身を

鍛えるスポーツです。基本動作を

身につけることにより，けがや転

倒の予防にもつながります。 



佐伯総合スポーツ公園 パルクール親子体験イベント 

参加申込書 

令和 2 年   月   日 

いずれかに〇 

①第 1 部を希望 ②第 2 部を希望 

③第 1 部第 2 部どちらでもよい 

（第 1 部・第 2 部が定員に達していた場合， 

第 3 部の申込を希望しますか。）どちらかに〇 

希望します ・ 希望しません 

ふりがな 学年 

 

   年 

ふりがな 学年 

      

   年 

氏名 

 

氏名 

 

ふりがな 学年 

 

   年 

ふりがな 学年 

    

   年 

氏名 

 

氏名 

 

保護者氏名 

 

（保護者参加）どちらかに〇 

 体験参加 ・ 引率のみ 

住所（〒    －     ） 

 

 

連絡先 

当日の緊急連絡先 

※記載いただいた個人情報については，本イベントの目的以外には使用しません。 

 

送付先  〒738-0222 広島県廿日市市津田 545 番地 

     佐伯総合スポーツ公園 パルクール親子体験イベント係 宛 

★申込締切 12 月 19 日（土） 

誓約書 

1.私たちは，イベント開催中，主催者の指示に従って参加することを誓約します。 

2.私たちは，自己の責任において健康状態を管理するとともに，良好な健康状態で参

加することを誓約します。 

3.私たちは，イベント開催中に生じた事故などによる損害に対し，主催者が加入する

保険による賠償以上の損害賠償を主催者に対して請求しないことを誓約します。 

 

令和 2 年   月   日 

              氏名 

保護者氏名              印 

 


