
【体育館の個人利用】
✩1組2時間まで無料で利用できます。
・バドミントン、ソフトバレー、ミニテニス、
バスケットボール(ゴールは1か所)、卓球(ミーティングルーム)など

※予約はできませんので、窓口での受け付け順にご案内します。

【トレーニング室】
✩無料で利用できます。
※トレーニングシューズが必要です。

【ラウンドフィットネス室】
✩無料で利用できます。(上限90分)
※トレーニングシューズが必要です。
※当日の予約は、9時から。体育館窓口または電話で受け付けます。

（窓口の方が優先となります。）

【テニスコート】
✩1組1コート2時間まで無料で利用できます。（当日のみ予約可）
※当日の予約は、9時から。体育館窓口または電話で受け付けます。

（窓口の方が優先となります。）

【陸上競技場】※10時～16時開放
✩半面・・・グラウンド・ゴルフのコース（8ホール）を無料で開放！
✩半面・・・天然芝を無料で開放します。

サッカー以外でもOK！バドミントンやキャッチボール、
お昼寝でも大丈夫です。 道具は各自で持参ください。


