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梅雨のジメジメ、さらにビックリする暑さ…。そんな毎日に疲れ

てしまいます。これからも雨と蒸し暑さに悩まされそうです。外出

や運動がおっくうになりそうな季節です。そんな日にはスポ公へ！ 

あなた専用のフィットネスルームが待っています。 

ラウンドフィットネスは、扱いやすい筋力トレーニング機器と、有酸

素運動のステップの組み合わせ。手軽な運動で、高い効果が期待できま

す。エアコンの効く個室で、貸

し切り専用利用ができます。 

1 回 100円とお安く、しか

も初回は無料体験ができます。

当日の電話予約 OK です。 

℡0829-72-1601 へ。 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 15日（日）、佐伯地域のスポーツクラブ「ユアックさいき」が主催さ

れたミニテニス大会が開催されました。白熱した大会で、さらにとても蒸し

暑い日だったので、アリーナの気温は

ぐんぐん上昇…新兵器の出番です！  

アリーナに「スポットクーラー」２台を導入しました。限られた場所に

はなりますが、よく冷えた風が出てきます。アリーナのオアシスです。し

っかりクールダウンして、「さあ、次の試合だ！」と大活躍でした。 

ラウンドフィットネス

アリーナのオアシス
スポットクーラー大活躍！



 

 

 

 

 

 

 

 テニスと卓球とバドミントンを融合したアメリカのニュースポーツ

「ピックルボール」体験会のスポ公初開催が決定しました！ 

・日時：７月 19 日（土）13：30～15：30 

・場所：HIROHAI 佐伯総合スポーツ公園 体育館アリーナ 

・参加費：500 円  

競技人口のまだまだ少ない

ニュースポーツですので、初

心者大歓迎。小学生は 4年生

から参加可能ですが、保護者

とペア参加が条件です。 

お申し込み、受け付け中！ 

℡0829-72-1601 

 
 

 

の教室がスタートです！ 
スポ公では、体験会のような特設の自主事業だけでなく、

定期的に開催する教室や、講師のいないサークル的な活動も、自主事業として企画・運営し

ています。7 月から新たな夏のシーズンが始まります。ご参加をお待ちしています。 

テニス教室（初級） 7 月 2・9・16・23・30日（水）19：30～21：00 

テニス教室（中級） 7 月 1・8・15・22・29日（火）19：30～21：00 

佐伯総合スポーツ公園ソフトバレーボール倶楽部（略称：SSS倶楽部）       公式 LINE アカウント 

 7 月 10・24日（木）19：00～21：00 中学生から還暦までいっしょに楽しんでま～す。  友だち募集中！ 

エンジョイフィットネス教室 7 月 7・14・28日（月）19：00～19：45 

リラックス調整ヨガ教室  7月 7・14・28日（月）20：00～20：45 

ノルディックウォーキング教室 7 月 10 日（木）10：00～11：00 

ウェーブリングで不調改善教室 7 月 11・25日（金）10：00～11：00 
 

蒸し暑い日が続きます…水分補給・休養で、熱中症予防を心がけましょう 

HIROHAI佐伯総合スポーツ公園 

〒738-0222 広島県廿日市市津田 545 TEL(0829)72-1601 

https://saekipark.hatsukaichi-sports.net/ 

ピックルボール
体験会

受付中！NEW
SPORTS

新 STAFF が加わる⁉ 
7 月 15～17 日の 3 日間、ス

ポ公のスタッフに、中学 2 年生

が加わります。地元・佐伯中学校

の「職場体験活動」の一環です。 

若く不慣れなスタッフですが、

よろしくお願い致します。 

昨
年
度
の 

活
動
の
様
子 


