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7 月 19 日（土）、「ピックルひろしま」のみなさんに講師としてご協力いた

だき、ピックルボール体験会を開催しました。テニスと卓球とバドミントンを融合したアメリカ生まれのニュ

ースポーツ「ピックルボール」には関心が高く、20 名の定員のところ、事前申し込みで 22 名ものお申し込み

を頂きました。ありがとうございました。 

参加して下さったのは、上は 86 才と年齢層も幅広

く、まさに老若男女。そんな中でも「初めての体験だ

ったが試合ができてよかった」「ラリーになって楽しか

った」との声が聞かれました。暑い体育館でしたが、

熱いプレーが繰り広げられ、汗と笑顔が輝きました。 

今後もピックルボールを楽しめる機会を持ってほし

いという声も頂きました。みなさんのご期待にお応え

できるよう、今後の取り組みを考え中…乞うご期待！ 

 

若いスタッフが活躍しました 

～佐伯中学校・職場体験～ 
夏休み前の 7 月 15～17 日の 3 日間、

地元・佐伯中学校 2 年生の生徒さん２名

が、職場体験活動で来園されました。体験といえども「着任式」もおこない

スタッフとしての自覚を持って業務にあたりました。1 日 4 時間を 3 日間と

いう短時間でしたが、公園スタッフの多岐にわたる業務を、スタッフと一緒に体験し、学びました。 

「すべてがお客様の利用のためにつながっている」と感想を述べられました。大切なことに気付きましたね。 

散水～！ 

グラウンド整備 

楽しいニュースポーツに、光る汗と笑顔

古くなった施設の改善・改修を

コツコツと進めています。アリー

ナの照明を天井から降ろして交

換。開閉に支障のあったカーテン  

を修理。野球場の

本部席には、冷蔵

庫を置きました。 

これからも少

しずつ、改善して

まいります。 

        

施設の整備に奮闘中



学校は夏休みに突入。また、お盆の時期は大人も休暇、帰省などで、親戚

やお友だちが集まる機会が多くなるシーズンで

す。毎年この時期、たくさんの方に、体育館の個

人利用を楽しんでいただいています。 

スマホで「最新の予約状況」を読み取っていた

だくと、アリーナの予約状況が分かります。予約

の入っていない時間は、バスケのシュート練習、

卓球、バドミントンなど、個人利用が可能です。 

料金は 1 人 2 時間まで 220 円（小学生～高校

生の小人と、65 才以上の方は 110 円）です。ご利用頂きやすい料金になっ

ています。トレーニングルームは 1 人 1 回 160 円（中学生・高校生と、65

才以上の方は 80 円）と、こちらもリーズナブル。夏休みもスポ公へ GO！ 

お待ちしています。 

          …で・す・が！ 

ラウンドフィットネスが好評！ 

エアコン完備の涼しい個室です。 
暑い日が続いています。それでも気持ちよく運動を…そんなときはスポ公の 

100 円で利用できる「ラウンドフィットネス」はいかがでしょうか。個室 

でエアコンも完備！ 充分な有酸素運動×筋力トレーニングがおこなえます。 

安心の個室で、仲間と一緒に、楽しく快適にシェイプアップしましょう～！ 

 6 月から 7 月に入って暑くなり、快適なラウンドフィットネス専用ルームということもあって、ご利用がぐん

と増えています。ご利用される当日、予約をおすすめします。9 時から受け付けています。☏0829-72-1601 

初回は無料でご利用いただけます。11枚で 1,000円のおトクな回数券もありますよ。まずはお電話を。 
 

 

 

 

「食事」「睡眠」そして「運動」で、熱中症に負けないカラダづくりを！ 

HIROHAI佐伯総合スポーツ公園 

〒738-0222 広島県廿日市市津田 545 TEL(0829)72-1601 

https://saekipark.hatsukaichi-sports.net/ 
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