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 4 月 2 日、「夜桜ノルディック」を開催しました。雲ひとつない好天で、美しい夕日が参加者のみなさんをお

迎えしました。今年は満開の桜に恵まれ、文字通

りの「夜桜ノルディック」になりました。野球場

から見える東の空には、満月も登ってきて、満開

の桜と満月の競演を楽しむことができました。参

加されたみなさん、満面の笑顔になりました。 

 

5 月のノルディックウォーキング教室は毎週木曜日 4 回開催。さわやかな５月の

佐伯の空気をたっぷり味わいながら、夏への体力づくりを！お待ちしています。 

 5 月 7、14、21、28 日（木）10：00～11：00 参加費 1 回 500 円  
 

季節は一気に春から初夏 
桜の季節は終わりましたが、中央広場には、スタ

ッフが育てた芝桜、スイセン、チューリップ。園路

にはハナミズキと、美しい季節になっています。ス

ポ公で、心と体のリフレッシュ！ご来園ください。 

夜桜
桜は満開 満月

笑顔が満面



佐伯ゆめ神楽
5月 3日（日）9：30開場 11：00開演 

・津 田 神楽団「 荒 平 」 

・河津原神楽団「道がえし」 

・津 田 神楽団「 清 目 」 

・浅 原 神楽団「葛 城 山」 

毎年ご好評を頂いています「佐伯ゆめ神楽」を今年も開催します。地元・佐伯の津田・河津原・浅原の 3 つの 

神楽団に、4 つの演目をご披露していただきます。14 時ごろ閉演予定の、たっぷりと充実した舞台になります。 

今年も入場無料です。お楽しみに！ 

  ◇  ◇  ◇  ◇  ◇  ◇ 

 なお、当日は、テニスコート、アリーナ、 

トレーニング室、ラウンドフィットネス室 

の営業をお休みさせていただきます。あら 

かじめ、ご了承ください。 

 

 

 

 

スポ公に、今年もCarpがやってきました。

今年から「ファーム・リーグ」と名前を変えた

プロ野球の公式戦です。プロ野球の試合に対

応できる、自慢のスポ公・野球場です。 

 

Carp vs Tigers の試合は、強烈な迫力を近

くで感じることができました。キッチンカー

などのブースも数多くオープンし、Carp 選手

によるサイン会や野球教室も開催され、たくさんの来園者でにぎわいました。 

休日には混雑が予想されます。駐車場カメラをチェック！ 
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7 月31 日の専用利用の予約
スポ公の各施設の専用利用のご予約は、3カ月前から可能で

す。ただし、7 月 31 日（金）のご予約は、3カ月前の 4月 31

日がありませんので、5 月 1 日（金）が受付日となります。 

ご理解いただきますよう、お願いいたします。 

今年も


