
エンジョイフィットネス ＆ 整腰調整エクササイズ 

日程変更のお知らせ 
 

今後の開講予定 
 

5 月 

25 日 

（月） 

6 月 

1 日 

（月） 

6 月 

8 日 

（月） 

休講 

6 月 

15 日 

（月） 

6 月 

22 日 

（月） 

 

よろしくお願い致します。 
 

 

HIROHAI佐伯総合スポーツ公園 


