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この春、リニューアルオープンしたスポ公の

「多目的広場」。すでに多くの皆様にご利用い

ただいています。しかし、ほとんどがサッカ

ーチームなどの団体利用で、「公園に遊びに

来て、入ってみたいけど入れない…」そんな

施設なのではないでしょうか…そこで、気軽

に多目的広場に入っていただけるチャンス！

「スポ公夏まつり」を開催いたします。 

何でもできる  広くてきれいな多目的広場です 
多目的広場では、サッカーやグラウンドゴルフ、道具を持ち込んで頂いて、キャッチボールやバドミントン、

フリスビー、それからそれから…水鉄砲だって OK です！※人工芝を傷めそうなものはお断りする場合があります。夏を楽しみま

しょう。また、暑さ対策として、エアコンの効いたクラブハウスを、暑さをしのぐ休憩室として開放します。ま

た、キッチンカーもやってくる！ 冷たいメニューに期待です。 

また、15 日には、女子硬式野球チームのサンブレイズさんがイ

ベントに参加。多目的広場での交流、出展をして下さいます。野球

好きのちびっこ、サンブレイズファンのみなさん、お楽しみに！ 

主催：イズミテクノ・シンコースポーツ共同企業体 共催：廿日市市 

お問合せは…佐伯総合スポーツ公園 ☏0829-72-1601 まで 



学校は夏休みに突入～！また、大人も休暇・帰省などで、家族や親戚、

お友だちが集まる機会が多くなるシーズンです。毎年この時期には、た

くさんの方に、体育館の個人利用を楽しんでいただいています。 

スマホで右の「最新の予約状況」を読み取っていただくと、アリ

ーナの予約状況が分かります。予約の入っていない時間は、バスケ

のシュート練習、卓球、バトミントンなど、個人利用が可能です。 

料金は 1 人 2 時間まで 220 円（小学生～高校生の小人と、65

才以上の方は 110 円）と、ご利用いただきやすい料金になってい

ます。夏休みもスポ公へ GO～！ お待ちしています。 

 

ラウンドフィットネス 

初回無料おためしキャンペーン 
暑い季節もエアコン完備の涼しい個室で 

本格的に暑い日が続いています。それでも気持ちよく運動を…そんなと

きは 100 円で利用できるスポ公の「ラウンドフィットネス」はいかが？好

評につき、初回無料のお試しキャンペーンを継続中です。 

11 枚で 1,000 円の、おトクな回数券もありますよ。 

暑さが厳しくても、エアコン完備の専用ルームで快適です。 

 ラウンドフィットネスは 流れる映像をマネし 

ながらのステップ運動と、扱いやすく簡単な器具を使った 

筋力トレーニングを交互に行う、お手軽で楽しくチャレンジ 

できるサーキットトレーニングです。引き締め効果、期待大！ 

夏本番！暑さも本番！ スポ公でいい汗かいて、水分補給もしっかりと 
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ラウンドフィットネス専用

ルームは、同時利用 1 組のみ。

安心のプライベート空間です。 

まずはお電話を。 

当日の予約も可能です。 

☏0829-72-1601 
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